
Haus an der Spree
30.10.2023 - 05.11.2023

KW 44 Kaffee Abendessen Abendsuppe

Montag
Hefezopf mit Butter

∇ ∫ c g a g1 a1
N: 454.05 kcal F: 23.20 g GF: 14.76 g C: 55.16 g Z: 17.30 g P: 6.13 g S: 0.02 g B: 4.60 BE

Schweinebauch" Gyroser Art", Teewurst, Frischkäse
Pfeffer, Maasdamer

ψ ∫ ϖ 15 z g g1
N: 389.46 kcal F: 27.72 g GF: 12.21 g C: 7.75 g Z: 7.61 g P: 27.10 g S: 3.80 g B: 0.64 BE

Spargelsuppe
∇ ∫ i z g g1

N: 374.79 kcal F: 20.67 g GF: 13.20 g C: 41.13 g Z: 14.87 g P: 5.59 g S: 10.26 g B: 3.43 BE

Dienstag
Filinchen mit Konfitüre

∫ g a2 a g1 a1
N: 345.93 kcal F: 17.83 g GF: 11.20 g C: 41.05 g Z: 15.65 g P: 5.29 g S: 0.65 g B: 3.42 BE

Krustenbraten, Schmalz, Schmelzkäse, Edamer,
Salami

ψ ∫ ϖ 15 i y g a g1
N: 552.16 kcal F: 13.44 g GF: 5.24 g C: 51.61 g Z: 14.11 g P: 54.12 g S: 5.64 g B: 4.30 BE

Tomatencreme Suppe
∇ ∫ g g1

N: 242.64 kcal F: 12.09 g GF: 5.55 g C: 27.95 g Z: 5.90 g P: 5.18 g S: 3.03 g B: 2.35 BE

Mittwoch
Bisquit Rolle

∇ ∫ c g a g1 a1
N: 390.02 kcal F: 19.00 g GF: 11.41 g C: 48.65 g Z: 30.21 g P: 5.91 g S: 0.22 g B: 4.05 BE

Hering in Gelee, Paprika Lyoner, Tilsiter, Pfälzer
Leberwurst, Lachsschinken

d
N: 32.77 kcal F: 2.52 g GF: 0.45 g C: 0.01 g Z: 0.01 g P: 2.54 g S: 0.33 g B: 0.00 BE

Zwiebelsuppe
ψ ∫ g g1

N: 83.25 kcal F: 7.05 g GF: 4.49 g C: 2.91 g Z: 2.37 g P: 2.17 g S: 0.11 g B: 0.24 BE

Donnerstag
Kräuterbutter mit Kaiserbrötchen

∇ ∫ g g1
N: 38.24 kcal F: 4.10 g GF: 2.65 g C: 0.24 g Z: 0.24 g P: 0.18 g S: 0.03 g B: 0.02 BE

Schweinebraten "Kräuter", Gouda, Kräuterquark,
Geflügelleberwurst, Senfgurke

& ϖ j
N: 796.84 kcal F: 62.44 g GF: 26.12 g C: 27.95 g Z: 6.46 g P: 31.98 g S: 2.66 g B: 2.33 BE

Steinpilzcremesuppe
∇ ∫ g a g1 a1

N: 156.46 kcal F: 11.55 g GF: 6.66 g C: 8.66 g Z: 3.77 g P: 4.70 g S: 0.23 g B: 0.71 BE

Freitag
Gebäck

∇ ∫ c g a g1 a1
N: 145.78 kcal F: 7.19 g GF: 3.82 g C: 14.79 g Z: 5.14 g P: 5.30 g S: 0.27 g B: 1.23 BE

Tomaten Mozzarella Salat, Pizzafleischkäse,
Schnittlauchleberwurst, Grünländer, Brie

∇ ∫ 3 i c j t k f g b d g1
N: 263.50 kcal F: 21.88 g GF: 8.40 g C: 5.82 g Z: 4.99 g P: 10.61 g S: 0.49 g B: 0.52 BE

Zucchinicremesuppe
∇ ∫ z g a g1 a1

N: 185.26 kcal F: 13.24 g GF: 7.63 g C: 11.49 g Z: 6.38 g P: 5.12 g S: 0.24 g B: 0.96 BE

Samstag
Mini-Schokobrötchen

∇ ∫ c g a g1 a1
N: 219.63 kcal F: 10.72 g GF: 2.64 g C: 26.05 g Z: 10.66 g P: 4.48 g S: 0.13 g B: 2.17 BE

Kasseler, Salami mit Pfefferrand, Camembert,
Schnittkäse, Eiersalat

♠ ∫ ϖ 15 c g g1
N: 395.15 kcal F: 31.29 g GF: 12.13 g C: 3.92 g Z: 3.75 g P: 24.93 g S: 5.15 g B: 0.33 BE

Brühe mit Nudeln

Sonntag
Zitronenkuchen

∇ c z a
N: 371.05 kcal F: 20.76 g GF: 7.67 g C: 41.37 g Z: 24.32 g P: 4.80 g S: 0.12 g B: 3.45 BE

Bratrollmops, Zungenwurst, Butterkäse,
Braunschweiger, Buko Meerrettich

d
N: 159.73 kcal F: 11.75 g GF: 2.09 g C: 0.72 g Z: 0.62 g P: 12.22 g S: 5.12 g B: 0.06 BE

Lauchcreme Suppe

Nährwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a2   Roggen  b   Krustentiere
c   Eier  d   Fisch
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  k   Sesam
t   Schalenfrucht  y   Hülsenfrucht
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
3   mit Antioxidationsmittel  15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ∫   Laktose
&   Muskelfleisch  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∇   Vegetarisch
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