
Haus an der Spree
23.10.2023 - 29.10.2023

KW 43 Kaffee Abendessen Abendsuppe

Montag
Spreewaldwaffel

∇ ∫ c g a g1 a1
N: 334.03 kcal F: 24.63 g GF: 14.82 g C: 24.98 g Z: 9.36 g P: 3.70 g S: 0.08 g B: 2.08 BE

Putenbrust, Jagdwurst, Leberwurst, Butterkäse,
Kräuterquark, Salatgurke

♠ ψ ∫ ϖ 15 c g a2 a g1 a1
N: 501.87 kcal F: 29.59 g GF: 12.48 g C: 36.78 g Z: 4.23 g P: 21.95 g S: 2.91 g B: 3.07 BE

Spargelsuppe
∇ ∫ i z g g1

N: 374.79 kcal F: 20.67 g GF: 13.20 g C: 41.13 g Z: 14.87 g P: 5.59 g S: 10.26 g B: 3.43 BE

Dienstag
Filinchen mit Konfitüre

∫ g a2 a g1 a1
N: 345.93 kcal F: 17.83 g GF: 11.20 g C: 41.05 g Z: 15.65 g P: 5.29 g S: 0.65 g B: 3.42 BE

Kopie von Rotwurst, Hähnchen in Aspik, grobe
Leberwurst, Gouda

♠ ψ ϖ 15
N: 378.98 kcal F: 35.74 g GF: 11.54 g C: 2.18 g Z: 1.99 g P: 12.62 g S: 3.57 g B: 0.18 BE

Tomatencreme Suppe
∇ ∫ g g1

N: 242.64 kcal F: 12.09 g GF: 5.55 g C: 27.95 g Z: 5.90 g P: 5.18 g S: 3.03 g B: 2.35 BE

Mittwoch
Apfelkuchen vom Blech

∇ ∫ c g a g1 a1
N: 212.32 kcal F: 9.35 g GF: 5.70 g C: 27.68 g Z: 12.21 g P: 3.27 g S: 0.03 g B: 2.31 BE

Rindfleischsalat, Bierschinken, Edamer, Senfgurke
∫ ϖ 15 c g a2 d a g1 a1

N: 853.70 kcal F: 68.13 g GF: 30.63 g C: 28.36 g Z: 9.71 g P: 33.32 g S: 3.11 g B: 2.36 BE

Zwiebelsuppe
ψ ∫ g g1

N: 83.25 kcal F: 7.05 g GF: 4.49 g C: 2.91 g Z: 2.37 g P: 2.17 g S: 0.11 g B: 0.24 BE

Donnerstag
Laugengebäck mit Kräuterbutter

∇ ∫ g a g1 a1
N: 264.28 kcal F: 10.70 g GF: 6.29 g C: 35.28 g Z: 2.73 g P: 6.43 g S: 0.80 g B: 2.94 BE

Putenkeulenpastete, Kochschinken, Mettwurst fein,
Emmentaler, Kräuterquark

ψ ∫ ϖ 15 y g1
N: 307.76 kcal F: 25.44 g GF: 10.27 g C: 4.29 g Z: 2.45 g P: 15.50 g S: 3.61 g B: 0.35 BE

Champignoncreme Suppe

Freitag
Toast mit Honigbutter

∇ ∞ a a1
N: 26.06 kcal F: 0.36 g GF: 0.23 g C: 4.81 g Z: 0.38 g P: 0.83 g S: 0.15 g B: 0.40 BE

Paprikalyoner, Schinkensülzwurst, Braunschweiger,
Camenbert, Schnittkäse,

ψ ∫ ϖ 15 g g1
N: 464.61 kcal F: 33.85 g GF: 16.01 g C: 10.54 g Z: 9.95 g P: 29.65 g S: 5.08 g B: 0.88 BE

Zucchinicremesuppe

Samstag
Eierplätzchen

∇ ∫ c g a g1 a1
N: 289.47 kcal F: 12.40 g GF: 6.73 g C: 38.56 g Z: 20.10 g P: 5.14 g S: 0.10 g B: 3.22 BE

Curry Geflügelsalat, Buko, Geflügeljagdwurst,
Streichwurst, Käseauswahl

♠ ∫ ϖ 15 c g a2 a g1 a1
N: 811.68 kcal F: 63.51 g GF: 29.32 g C: 27.12 g Z: 8.84 g P: 34.14 g S: 2.51 g B: 2.26 BE

Brühe mit Nudeln

Sonntag
Kalter Hund

∇ ∫ c g a g1 a1
N: 517.08 kcal F: 36.30 g GF: 29.27 g C: 42.28 g Z: 28.95 g P: 6.02 g S: 0.19 g B: 3.52 BE

Mini Wiener, Kalbsleberwurst, Brie, Salami,
Gewürzgurke Lauchcremesuppe

Nährwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a2   Roggen  c   Eier
d   Fisch  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ∫   Laktose
ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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